
Openen & 
toestaan

Embodiment is de kunst van aanwezig  
zijn door en in je lichaam. Het is de 

belichaamde hier-en-nu-ervaring. Dit 
fenomeen wordt bewuster als je je realiseert, 
welke wetmatigheden zich hierbij voordoen. 

Daarover gaat deze reeks.

De tweede  
beweging van  
embodiment
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