
Als je kunt landen & verstillen, 
reageert je lichaam daarop. Hoe? 
Er ontstaat een beweging van 
openen & toestaan. Even een 
uitstapje naar een heel andere 

hoek, naar bureau Balthazar Brands - om de 
samenhang tussen deze twee bewegingen 
helderder te krijgen. Al een jaar of twintig verdiept 
Balthazar zich in de blauwdruk van merken. Ze 
zien drie groepen. Bij de eerste blauwdrukvariant 
domineert ‘I-know-where-to-go’. Dit zie je 
bijvoorbeeld bij telecombedrijven: een eenduidige 
huisstijl en een dichtgemetselde, heldere missie. 
Soms voel ik me zo’n bedrijf en werk ik gericht, 
efficiënt en gedreven mijn to-do-lijsten af. Veelal 
tot ik omval. 
In de tweede groep domineert ‘go-with-the-flow’. 
Je ziet het bij start-ups. Is er vraag naar flamingo’s? 
Dan leveren ze flamingo’s. Vraag naar aardbeien? 
Dan worden het aardbeien! Ook deze dynamiek 
ken ik goed. Ik drijf mee op alles wat langskomt. 
Best lekker voor eventjes, maar uiteindelijk voel ik 
me verdwaasd met suizende oren, sterretjes voor 
mijn ogen, restless-legs en druilende darmen die 
dramatisch smeken om een halt. Bij de derde 
groep ziet Balthazar een bijzondere blauwdruk: de 
mensen binnen het bedrijf delen een beeld van wie 
en wat ze zijn en durven van daaruit te laten 
ontstaan wat ze zelf nog niet bedacht hadden. Dat 
bedoel ik. Het is niet simpelweg de regie laten 

vieren en je overgeven. Het is openen en toestaan 
met wortels in landen & verstillen. Tijd om een 
laagje dieper te gaan. 

Dat laagje dieper
Wat is er in het fysieke lichaam te zien, horen en 
proeven als openen & toestaan ontstaat? Dit is wat 
ik waarneem bij mezelf: vanuit een vernieuwde 
grond en stevigheid, neemt mijn grijpen en 
vasthouden af. Hierdoor verstillen mijn 
wegzwemspieren, zonder dat ze bevriezen. De 
gloeiende, levendige stroom in mij dijt juist uit. 
Verkrampte structuren expanderen, bijvoorbeeld 
in mijn borstkas. Ik voel dat specifiek tussen mijn 
ribben. Als het weefsel daar begint toe te staan, 
verandert de gevoelskant van de ademdynamiek 
volledig. Het lijkt alsof ik kieuwen heb, en er een 
open verbinding tussen buiten en binnen is, die 
zich kenmerkt door een dieper vertrouwen en 
meer innerlijk rust. Smelt daardoor mijn neiging 

Als het zijn in je lijf mag zijn, ontstaat een vreugdevolle 
ontspanning. Dat herkent elke yogi, daarvoor ga je de mat op. 

‘Embodiment’ noem je die aanwezigheid in je lichaam. Wat laat je 
lichaam zien in deze embodiment? Dat werk ik uit in deze reeks. De 
vorige aflevering draaide om de beweging van landen & verstillen, 
nu dubbelklik ik op de beweging van openen & toestaan. Opnieuw 

nodig ik je uit om te ontdekken hoe dit in jóuw lijf spreekt.
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‘Het lijkt alsof ik  
kieuwen heb, en er een 
open verbinding tussen 
buiten en binnen is..’
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